




بخشی از بیاوات مقام معظم رَبری پس از  
استماع گسارش دبیر شًرای عالی اوقلاب 

 (91/4/27)فرَىگی ي َیأت َمراٌ
 یکی از مشکلات ما ایه است کٍ برجستٍ تریه

زيجُای ما کٍ وخبگان َستىذ کمتریه فرزوذ 
را داروذ ي ایه یک ضرر بسرگ است چًن 
کشًر را از شن اوساوُای برتر محريم می 

 .کىیم

 



دی ب  ک ف رز  ه ت  ل ب  مای 
ل ت   دلای 

ی ت  ش  ل مالی و معی   مسای 

صاعات  کازی طولان ی 

د ب  ن  ف رز  ازی اولی  ت  ر زك  ی  اب   ی 



دی ب  ای ت ک ف رز  ای  ن  مر  رت  هم ت 
م

 
 

 ه ری ب  ی  ش  ی  گ ی ب 
شت  ، واب  ن  ا والدت  اط مداوم ی  ت  ل ازب  ه دلت  دها ب  ب  رز 

ت ک ف 

د از . ا ن  ها دازب  شت  ر  ب  ی  د ب  ب  ن  و ف رز  ن  والدت  ی  طه  ب  ن  حال، زاب  دز عی 
ر است   هی  ر و ب  وی ت   .ق 

 



  ا همه د ی  ت  لاش  می کت  د، ی  ت  اس  ه ی  ت  د داس  ب  رز 
ک ف  ن  ت  ی والدت  ت 

وك 
د ت  را وزده کت  ان  زا ت  دص  ب  های ف رز  از  ت   . ب 

 ت  و ا زامش  زوان ی ت  لاك  د ح  ، زس  ت  صت 
خ 
ش 
د  ن  امر دز زس  ات 

ر است   ت  از مو  شت  د ب  ب   .ف رز 

 



دها محوز ب  د ت ک ف رز  ت  ود می کت  ن  زا از  ا ن  خ  ه والدت  وج   .ت 

  ک د ت  ود زا زوی زس  مرکر  خ 
مام ت  ن  ت  ا والدت  د ی  وع کمک می کت  ن  موض  ات 

د، امکان   ت  ح حرکت  کت  حی 
ص
ر  ه و اک ر از  مشی  ت  اس  سان  ک د 

اب 
د ت  اس  ه ی  ت  ری داس  ی  ش  ی  ت  ب  ت  ق 

 .موق 

 



 د ت ک ب  د؛  هاف رز  ت  می کت 
ه ت  رب  ج 

رادزی زا ب  واهر و ت  ن  خ  ی  الش  های ب  ح 

واهر  ا خ  کلات  ی 
مرکر  ا ن  ها زوی حل مش 

که ت  ت  ای اب  ه ح  ه ب  ح  ی 
ی  دزب 

ش   وب  ت  خ  صت 
خ 
ش 
د  وسعه  ف ردی و زس  د، زوی ت  اس  ود ی 

رادز خ  و ت 
ود واهد ت   .خ 

 



 ا ود، ی 
ن  خ  ه والدت  وج  لت  ت  رای ح  د ت  ت  شی  ی  وز ب  ت  ح 

م
دها  ب  ت ک ف رز 

د ت  ت  کت  اب  ان  زق  رادزص  ا ت  واهر ی 
 .خ 

 



ود شه س  اب  ا او مل  ا ی  دازد ی  رادزی ب  ا ت  واهر ی 
د، خ  ب  ه ف رز  اب  ک   . ت 

 گ ر کدت  ا ت  دان  ی  ب  رز 
شه  ف  اب  رعمد)مل  ی  ا ع  ه عمد ی  ازی از  ( ب  شت  ن  ب  ی  ب 

ح  است   ن  زاب   .والدت 

 



 دها ب  ان  داده است  که ت ک ف رز  س 
اصان  ب  ت  ات  زوان  س  ل  ت  حق 

ب 

د ت  ر هشی  ل ت  ل   .مشت 

 



 ری است  ت  ای مت  ر و ف ض  ی  ش  ی  مان  ب  ه ز  اب  دان  ت ک، دز ح  ب  ف رز 

د ود دازب  ت  خ  اج  ت  گر و س 
ف  رای ت   .ت 

 



 ش  از  جد ت  ده و ب  ت  ه کت  شت 
، اک ر ج  ن  مرکر  والدت 

ه و ت  وج  ت 

ش  می دهد اب  دها زا اف ر  ب  ش ت ک ف رز 
ق  ه ت  ماد ب  د، اعت  اس  ت   .ب 

 ری ی  ش  ی  ه  ب  ر  ی  ک 
ل و ات  مای 

ها، ت 
ی  ان  ب  وای  وخ  ازی از  کودکان  و ت  شت  ب 

د ه ف رد دازب  خصرب 
اوزدهای می  رای کشت  دست   .ت 

 



 ی ت 
م وك  رت  ی  ک  اد ت  ن  است  که ی  ی ات  هان 

ی  ر ب  رات  زه دز ت  ن  ز  رت  زگ  ت  ر  ت 

م و از   ت 
ل کت  دی  ت  ه ف رصت  ب  ود ب  رای خ  ه ا ن  زا ت  گ وب  م، ح  ت 

ها هشی 
ی  ب 

م رت  ی  ت  ب   .ا ن  لد 

  ه طوز دا ب  ت  دها از  همان  اب  ب  رز 
ی است  که ت ک ف  ر  ی  ن  ج  ات 

د ب  گ اه می ا موز  ودا  اخ   .ی 

 



د ت  ق  و ماهر هشی  ی ها عمت  ها دز دوست 
ی  ه های ب  ح  ه واسطه  . ب  ا ن  ها ب 

د که  ل دازب  مای 
د، ت  زگ  صال ها دازب  ر  ا ت  اط زا ی  ت  ن  ازب  رت  ی  ش  ی  که ب  ت  اب 

ل دز  ن  دلت  ه همی  د و ب  ان  دهت  س 
ود ب  ری از  خ  ه  ت  اب  الغ  ازهای ی  ت 

زك 
د ت  ر عمل می کت  ود ماهرت  ط و کازهای خ  ازی از  زواب  شت   .ب 



دی ب  ت  ت ک ف رز  ن  مغاب  رت   عمده ت 
 

 ای ت  د و دب  ت  د کت  ا او زس  د که ی  دازب  دها هم سن  و صالی ب  ب  ت ک ف رز 

د ازب  ک د  راگ ت  ی  ه اس  ود زا ب  ه  خ   .کودکاب 

 



ی هان 
ی  ه ب  رب  ج 

 ب 

  ت  از ن  مغاب  ی  داس  ازه کرد ب  ی اص  هان 
ی  ه ب  رب  ج 

ه ب  وان  ب 
رادز می ت  واهر و ت   .  خ 

د روب  ا ت  ت  د از  دب  ب  ک ف رد ت ک ف رز  ن  ت  د که والدت  ت  صوزکت 
ال ب  رای مت  دز . ت  ش از  ب  ن  ف رد ب  ات 

د می کت 
ه ت  رب  ج 

گ ری زا ب  ک دت  دت  ر  از ت  شت  لی ب  امت  ت  ق  شی 
ح  ب  ود هی  ی دز . و مادز خ  جت 

رادز  واهر و ت  د خ  ت  اطی ماب  خ 
ا اش  ص ی 

خ 
ش 
ه کمک  اص که ف رد ب  ط ح  راب  ازی موازد و ش  شت  ب 

ود ده می س  از  دازد، دزماب  ت  ود ب  از خ   .دز کت 

 



وا ر   ات 

 ود ا همسالان  خ  ری ی  اط موت  ت  د و ازب  ت  ها هشی 
ی  لت  ب  دان  اع  ب  ی که ت ک ف رز  ان  خ 

ب  از  ا 
د ی دازب  هان 

ی  د، عموما اجساش ب  ت  می کت 
رف راز ت   .  ت 

 ود دز ا ک روه همسالان  خ  اط ی  ت  رازی ازب 
رف  د است  دز ت  ب  اک ر ف ردی که ت ک ف رز 

ی ... مدزسه، کلاش و  ون 
سرده خ 

وا و اك  ر  ه ضمت  ات  د، کم کم ب  اس  ه ی  ت  داس  مهازت  ب 

 .می زود

 



 ات  اجساش ر اوق  ی  ش  ی  ن  ب  رای همی  د؛ ت  ی کت  از  ا او ی  ا ی  دازد ی  ه ب  اب  ی دز ح  د دوست  ب  رز 
ک ف  کودگ ت 

د ودن  می کت  ها ت 
ی  د، دزون  ک را . ب  ی کشت  کت  ون 

ه خ  ماعی زا ب  ت  د مهازت  های اج  واب  ت  ن  اک ر ب  ی  ت  ح 
هم

ود واهد س  وی خ  ر  ت  . و می  اس  واهد ک د  ر خ  ی  اب  ر  ی  ی  زک سالی ا ن  ها ب  ر  ی دز ت  هان 
ی  ن  اجساش ب  دو . ات 

د که ممکن  است  کودگ دز  ت  مالی هشی  لالات  اجت  ت 
مله اج  سردک ی از  ج 

د و اك  ت  وب  ر  لال اصکی  ت 
اج 

ود از س  ه ا ن  ها دح  زک سالی ب  ر   .ت 

 



 شخصیت اسکیزوئید
 
ودن  دازد ها ت 

ی  ه ب  ادی ب  ی  ه ز  د علاك  ت  وب  ر  ت  اصکی  صت 
خ 
ش 

  . 

  هود است ن  اف راد مش  از ات  ت  ی کاملا دز زك  لت 
وا ط ر  ا . ات  ی ی 

ماعی و عاطم  ت  ط اج  د زواب  ت  وب  ر  اف راد اصکی 
د ان  می دهت  س 

ری ب  ی  ش  ی  ل ب  مای 
ل ف ردی ت  اع  ه مس  د و ب  ت  می کت 

رف راز ت  گ ران  ت  که ت ک . دت  ت  مال اب  اجت 
ر اف راد است   ر از  صات  ی  ش  ی  د ب  وب  از س  لال دح  ت 

ن  اج  ه ات  دها ب  ب  رز 
 .  ف 

د وب  از می س  ی دح  ت  وس  ن  شرت  ی  ت  ه ج  زک سالی ب  ر  دها دز ت  ب  ت  همه ت ک ف رز  وان  ک ق  می ت 
ود ت  ن  وخ  ا ات   .اما ی 

 



 افسردگی
 
 ادی ی  که کودگ مدت  ز  ت  ه اب  اب  لال زا دز ح  ت 

ن  اج  ه ات  دن  ب  از س  مال دح  د، اجت  ماب  ها ت 
ی  ب 

ش  می دهد اب  زک سالی  اف ر  ر   .  دز ت 

ا ه زوز  ی  اب  ت  ر صاعات  س  من  دز اکی  ا مر  ف  ی  ت  ق 
ه ضوزت  خ  سردک ی ب 

وع اك  ن  ت   او ات 
 .  همراه است  

 



 ه کل مواج  ا مش  ی ی  ان  رای دوست  ی  دا ت  ت  ها، از  همان  اب 
ی  کودکان  ب 

د ت   .هشی 

 



  ر اجساصات ت  کمی  رب  رل و مدت  ی   کت 

 ود دک ی خ  ب  لف  زا دز ز  ت 
ل مح  ا اجساصات  و مسای  دن  ی  ه زو س  ان  زوب  وای  وخ  ازی از  کودکان  و ت  شت  ب 

د ب  ود می ا موز  رادز خ  واهر و ت  ا خ  اط ی  ت  ق  ازب  رادز . از  طرت  واهر و ت  ه کودکان ی که دازای خ  اک ر ب 
ی  ان  وای 

ت  ا ن  ها ت  رب  ود و مدت  رل اجساست  خ  ی  وزد و کت  رخ  د که دز ت  ت  ت  ی  د، می ب  ت  ه کت  وج  د ت  ت  هشی 

د ری دازب  ی  ش  ی  از ب  شت   .ب 

 طوز
ب  د ا  ت  واب  می ت 

ط ت  راب  ازی از  ش  شت  د و دز ب  وب  ت  مجروم می س  ن  موهت  دان  از  ات  ک ف ر ب  ل، ت  ای  دز مل 
د ان  دهت  س 

ی زا ب  ش  دزست  ات  واکت  اق  ل  ه ات  ت  ب  شی 
ا ب  د و ی  ت  از کت  ت 

د زك  اب   .که ی 

 



ر ف  ت  عت 
اطی ض  ت   مهازت  های ازب 

  اق ل  ه همسالان  ات  ر  ه وت  ط اطراف  و ب  ا محی  وزد ی 
رخ  اطی کودکان  دز ت  ت  ر مهازت  های ازب  ی  ش  ی  ش  ب 

ح  ب 

د ت 
 .می اك 

  ن رات  ات  ت  دی، از  ب  ب  ک ف رز  روز  ا ن  هاست   ت  ری و ت  ادک ی  اطی، ی  ت  عف  دز مهازت  های ازب   .  ض 

 اط ت  د، اما ازب  ب  ا مدزسه کم کم می ا موز  ه مهد کودگ ی  ن  ب  ی  ا زك  ن  مهازت  ها زا ی  ه کودکان  ات  اک رج 
د ر می کت  ع و موت  ری شرت  ادک ی  ه ی  ری ب  ی  ش  ی  گ ر کمک ب  کدت  ا ت  رادز ی  واهر و ت  می خ 

 .دات 

 



 
زک سال   ر  کل ت  ه س  ا کودگ ب  وزد ی 

رخ   ت 
 .در خاوًادٌ تک فرزودی چیدمان تیم دي بٍ یک است

 .تًقعات يالدیه از بچٍ بالاست
 



ودزش لوع  ز   ی 

 ا همسالان  و ودش  زا ی  اطات  خ  ت  ن  است  که ف رد مهازت  ها و ازب  ه دز طول صال های کودکی ات  کت  ن  ت  رت  هم ت 
م

ود م س  ان  طهت  وای  وخ  گ ر کودگ و ت  ماع . دت  ت  ت  ف رد دز اج  ت  ق 
ی زا زوی موق  ت  ی 

از مت  شت  ر ب  ی  اب  له ی  ن  مشت  ات 
ازد   .می ک د 

 اط ت  ک ازب  دز و مادز است  که او زا دز ت  ا ب  می کودگ ی 
اط دات  ت  ن  ازب  ی  داس  رادز ب  واهر و ت  ت  خ  گی از  مغاب  ت 

زک سالان  ف راز می دهد ر  ا ت  گ ی ی 
ش  د و . همی  زک سالان  زوی می ا وزب  ر  از ت  ت  د زك  لت 

ل  ه ت  ط ب  راب  ن  ش  دان  دز ات  ب  ک ف رز  ت 

د می کت 
ری ت  عی سی 

ا کودکی کردن  واق  ود زا ی 
 .دوزان  کودکی خ 

ود ودزش دز ا ن  ها می س  لوع  ز  ت  ی  له موج  ن  مشت  ی موازد ات 
رج  زک سال دز . دز ت  ر  ا اف راد ت  می ی 

ه طوز دات  را ب  ت  ز 
د ت  از می کت  ت  از ا ن  ها زك  ت  وع زك  ر ت  ات  ت  د و ب  اطت  ت   .ازب 

 



ی  کمالگ ران 

  ت ن  مغاب  رت  هم ت 
م
گی از   دی، ت  ب  ی است  ت ک ف رز  روز  کمالگ ران  د . ت  ب  ها ف رز 

ی  ک ف رد ب  مان ی که ت  عموما ز 

ل  دی  ت  دان  ب  ب  ه ف رز  موب 
ن  ت  رت  هی  ه ب  ود زا ب  د خ  ب  رز 

د که ف  ت  لاش  می کت  ن  او ی  ، والدت  واده است  ات  ح 

د ت  ا از  او . کت  د و ی  ت  ام می کت  ت  ی  ی  واع کلاش ها ب  می او زا دز ات 
ه ضوزت  دات  ل ب  ن  دلت  ه همی  ب 

د اس  دی ی  لت  از و شری  خ 
ی  ه اك  د که ماب  از دازب  ظ  ی   .اب 

 ا ر ی  ظ 
ن  ن  ود و از  ات  ه زو س  ی دزون ی زوب  ک کمالگ ران  ا ت  رد ی 

ود که ف  اعت  می س  وزد ی 
رخ  ن  ت  همی 

ود ه زو س  ود زوب  ط خ  ی زواب  دک ی، کازها و جت  ب  ادی دز ز  ی  کلات  ز 
 .مش 

 





 ت  ها غالت  ر ق  وت  دز دزش و صات  ملگرد خ 
ع
رای  د ت  ب  ه ف رز  اب  ک  ت 

رد ری ف راز می ک ی  ی  ش  ی  از ب  س 
حت  ك  ن  ب   .از  طرف  والدت 

 





اد ی  ی ز 
از زوان  س 

 ك 

ود م می س  شت 
ق  ت 
ان  ا ن  ها  ان  مت  س  ه هاب  واست  ازات  و خ  ظ  ی  د، اب  د دازب  ب  د ف رز  ت  ن  ج  مان ی که والدت   .ز 

 گی گ ر اما ت  ت  دت  ن  مغاب  رت  هم ت 
م
دیاز   ب  ک ف رز  ی  ت  هان 

ی  ه ب  د، ب  ب  رز 
ن  از  ف  از والدت  ظ  ی  ن  است  که اب  همی 

مرکر  است  
ط زوی او مت 

ق   .ق 

 د و دز ت  حمل می کت 
ب 
ان   س  ی  ازات  والدب  ظ  ی  ا اب  وزد ی 

رخ  ادی زا دز ت  ی  ی ز 
از زوان  س 

دها عموما ك  ب  ک ف رز  ت 

ظرات  
رش و اض  دز و مادز، اسی  ودی ب  ت 

ش  ت  و ج  اب  لت  زض  رای ح  ی ت  ان  وای 
ضوزت  عدم ت 

ود ه ا ن  ها وازد می  س  ادی ب  ی   .ز 

 



ش  از  جد ت  دزدان ی ب   ك 
ی ت  ی  زگ  ب  ر  ودت   خ 

 



  ن اص و اف راطی والدت  ه ح  وج   ت 

 ود ف راز ن  خ  ه والدت  وج  د، دز مرکر  ت  ماز می زوب 
ه ض  واده ب 

ات  ک ح  د ت  ب  ها ف رز 
ی  د و ب  دازب  رادز ب  واهر و ت  ی که خ  ه هان  ح  ب 

د رب  ول . می ک ی  ع 
دز و مادز مش  ه ب  وج  لت  ت  رای ح  ت  ت  اب  ه زق  د، ب  دازب  رادزی ب  واهر و ت  ل که خ  ن  دلت  ه ات  ا ن  ها ب 

د وب  می س 
 .ت 

 از دازد ظ  ی  د و اب  ه زو می کت  ادی زوب  ی  کلات  ز 
ا مش  زک سالی ی  ر  گ ی، ف رد زا دز ت 

ش  ودن  همی  ه ت  وج  ن  دز مرکر  ت  ات 
، همکازان  و  ان  امعه، دوست  د... ح  ت  اس  ه ی  ت  ه او داس  ت  ب  شی 

ه ای ب  ر  ه وت  وج  ، ت  ن  د والدت  ت   .  هم ماب 

  ان ق  مرادص  ر وق  ر  ت  ی  د همه ج  ل دازب  مای 
ازی از  موازد ت  شت  د که دز ب  ت  ب  از می ا  ع ی 

وق  رت  ن  ضوزت  اف رادی ت  ه ات  ب 

د اس   .ی 

 



  لف  از ت 
ت  های مح  عت 

د، دز موق  د دازب  ب  ک ف رز  ی که ت  ت  والدب 
د ت  ش  از  جد می کت  ت  ت  ب  ود جماب  د خ  ب   .ف رز 

 





  ن ه والدت  گ ی ب 
شت   واب 

 ه شت  ود واب  ن  خ  ه والدت  ری ب  ی  ش  ی  از ب  شت  داز ب  ه مق  دازد، ب  رادز ب  واهر و ت  وان ی که خ  وخ  ا ت  کودگ ی 

ر است   وازت  رای او دس  واده ت  ات  ه و ح  اب  ی از  ح  دان  ن  و ج  ی  اك  لال ی 
ل  د است   .است  و زوب 

 ود دازد دز و مادز هم وخ  د، از  سوی ب  ب  ه ف رز  ت  ب  شی 
گ ی ب 

شت  ن  واب  ان  . ات  دص  ب  د ف رز  ح می دهت  ی  رج  ا ن  ها ت 
د،  ت 

ق  ت  اق  ب  ل  دن  ات  ل س  ل  د مشت  ن  زوب  ر ات  رت  ه دت  د و هر ج  اس  از ا ن  ها ی  ه دز کت  ش  رای همی  ت 

د ت  ر هشی  ودت  ت 
ش   .ج 

 



 از س 
حت  ك  د ب  ب  ن  ف رز  ی  رای داس  ، ت  دواج  ش از  از  دها ب  ب  ت ک ف رز 

د  ت  واب  د که می ت  ت  ط ا ن  ها هشی 
ق  را ق  ت  د؛ ز  رب  دز و ف راز می ک ی  سل ب 

ب 

دمادز  ت  ط  کت 
 .زا خق 

 



 ازهای س 
ود، ك  د خ  ن  صالمت  ت  والدت  ها مراك 

ی  وان  ب  ه عت  د ب  ب  رز 
ت ک ف 

حمل 
می 
ادی زا  ی  سمی ز 

ج 
دزوجی و  واهد س   .خ 

 



 اده زا رادزز  اده و ت  واهرز  ن  خ  ی  ه  داس  رب  ج 
دها هرک ر  ب  ب  ت ک ف رز 

ت   د داس  واهت 
ح   . ب 

 ه وادک ی مواج  ات  ط ح  ود زواب  ا کمت  زک سالی ی  ر  ع ا ن  ها دز ت 
دزواق 

ود د ت  واهت   .خ 

 



 
 
 
 
 

 تک فرزندی و روحیه رقابتی
 ود رای کودگ وخ  ی ت 

م  راکه حرت  ود ح  ی می س  لت 
ت  ط اب  ه زق  اعت  کاهش  زوجت  رادز ی  واهر و ت  ن  خ  ی  داس  ب 

دازد د. ب  ت  می کت 
ه ت  رب  ج 

رادزی زا ب  واهر ت  ی ها و دعواهای خ  از  ن  کودکان  ی  ا کسی . ات  د ی  رب  ی  ک  اد ت  که ی  ت  اب 
د ه اب  ت  ر ا موج  د ا ن  زا کمی  ب  ک ف رز  همی است  که کودکان  ت 

م
ه  کت  ر  ت  ی  د ب  ت  اب  ت  از ب  ه ها . کت  رب  ج 

ن  ب  ن  ات  ی  داس  ب 

ود  ت  کازهای خ  رب  ط و مدت  ر محی  رل ت  ی  وان  کت  روزش  ت  رای ت  ری ت  ود که ف رصت  کمی  اعت  می س  ی 

د اس  ه ی  ت  از . داس  ر ک د  ی  اب  زک سالی ی  ر  ت  های ت  ت  ق 
ت  ها و موق  رك  س  ی  ت  دز ب  اب  ه زق  ن  زوجت  ی  ن  داس  ی  ت  ح 

هم

ازی  ه زوی هدف  ی  ازی ب  س 
اك  ت  و ی  اب  هوم زق 

مك 
رادز کودگ زا دز دزگ  واهر و ت  ن  خ  ی  ؛ داس  است 

د  .می کت 

 



د از   ت  ازب  دی عت  ب  ت  های ت ک ف رز  ن  ا سی  رت  همی 
م
ش   :ب 

 ؟؟؟؟ ن  داز والدت  ت 
د صالازی و کاهش  اك  ب   زواج  ف رز 

 ودزش لوع  ز  ی و ی   کمالگ ران 

 ه ی زصاب  ت  گ ر ب  ات  رب ت  و ) ح  ی  ی  ه ای، اب  اب  ی های زای  از  ، ی  ون  ر ت  لوت 
ی 

 (  ماهوازه

ماعی ت  ط اج  دن  زواب   کم س 

ده ت  ب  دی دز ا  اوب  س  وب  اطی خ  ت  که ازب  ت 
ف  س  عت 

ص  ن 
 

واده ات  ام ح  سخ 
 کاهش  اب 

 

 

 

 
 



 عوارض تک فرزندی
عوارض اجتماعی: 
   بٍ َم خًردن تًازن ي تعادل وسلی 
  کمروگ شدن َمبستگی اجتماعی 
افسایش احتمال طلاق در وسل ایىدٌ در صًرت تربیت وادرست 
افسایش احتمال اوسيای يالدیه در سىیه پیری 

عوارض فردی 
جسمی 
اجتماعی/رياوی 



 کلام آخر



دی ب  ک ف رز  ای ت  ای  لاصه مر   ح 
ا ا ن  ها دازد ی ی  ون 

طه خ  ه است  و زاب  شت  از واب  شت  ود ب  ن  خ  ه والدت   .کودگ ب 

  ن  است رت  هی  ر  ب  ی   .کودگ دز همه ج 

د لت  می کت  ود ح  ه خ  دز و مادزش  زا ب  ه ب  وج  ها کودگ ت 
ی   .ب 

د ت  کت  اب  ن  زق  ه والدت  وج  لت  ت  رای ح  گ ر ت  رادز دت  واهر و ت  ا خ  شت  ی  ی  وز ب  ت  ح 
م
 .کودگ 

 ود می س 
شه ت  اب  گ ر مل  رادز دت  ا ت  واهر ی 

ا خ  ا )کودگ ی  ه عمد ی  رعمدب  ی   .(ع 

ر است   کودگ ل ت  ل  ها مشت 
ی   .ب 

 



دی ب  ت  ت ک ف رز  لاصه مغاب   ح 
ود زگ  س  ر  ها ت 

ی   .کودگ ممکن  است  ب 

ود زگ  س  ر  ا او ت  دازد که ی   .کودگ کسی زا ب 

 ه ت  ن  داس  اب ت  والدت  ادی از  ح  ی  از ز  س 
کودگ ممکن  است  ك 

گ ر  ت  های دت  غالت  ا دز مدزسه و ق  د ی  وت  عمل کت  ا خ  د ی  اس  ی 

د اس  ر ی  هی   
 .ب

د اد دازب  ی  ت  ز  ت  ه مراك  ل ب  مای 
ن  کودگ ت   .والدت 

ود ه س  شت 
ن  ج   .کودگ ممکن  است  از  دست  والدت 

  دا کردن ت  رای دوست  ب  ری ت  ی  ش  ی  مان  ب  کودگ ممکن  است  ز 

د اس  ه ی  ت   .داس 

د اوزب  ت  از ب  س 
رادز ك  واهر و ت  ن  خ  ی  رای داس   .ممکن  است  ت 

 

  ت  از ت  رای مراك  از ت  س 
حت  ك  کودگ ممکن  است  ب 

رد ی  ک  ن  مشن  ف راز ت   .والدت 

 اده زا رادز ز  اده و ت  واهر ز  ن  خ  ی  ه داس  رب  ج 
کودگ هرک ر  ب 

ت   واهد داس 
ح  ا . ب  ت  عمدی  ا و مغاب  ای  ن  مر  دز حالی که ات 

رای  ود ت  م خ  مت 
ص ب 

ر  از   ی  ن  ب  د، والدت  ت  مرکر  هشی 
زوی کودگ مت 

د ت  ازاجت  هشی  ک کودگ، ی  ها ت 
ی  ن  ب  ی   .داس 

 اد ر ی  زگ  ت  ر  واهر ت  ا خ  رادز ی  اهات  ت  ت  ی 
د از  اس  ت  واب  می ت 

ت 

د رب  ی  ک  کت  :ت  ادی مرت  ی  اهات  ز  ت  ی 
ر اس  زگ  ت  ر  رادز ت  واهر و ت  خ 

د رب  ی  ک  ها الگ و ت 
ب  د از  ا  ت  واب  د که می ت  وب    .می س 

د دازب  ود ب  ی دز اطراف  خ  دان  دوست  :دوست  ب  ه ت ک ف رز  ش  همی 

ت   ی و صحت  از  ها ی 
ب  ا ا  د که ی  ت 

اس  ه ی  ت  د کسی زا داس  دازب 
د ت   .کت 

 



ان   اش از  همراهی ی  ا ست   ی 


